Hygienekonzept Einfachturnhalle, Kampfraum, Sauna und Kraftraum

der Sportgemeinschaft Moosburg

1. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

a)

b)

die Halle betreten durfen nur Mitglieder und Trainer, die

- keinen Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen hatten

- keine unspezifischen Allgemeinsymptome und keine Symptome einer akuten
Atemwegserkrankung jeglicher Schwere oder von Fieber aufweisen

Aulerhalb des Trainings wird, wo es moglich ist, auf dem Gelénde und in der Halle

ein Mund-Nase-Schutz dringend empfohlen.

Auf dem Gelénde und im Gebdude wird die Abstandsregel von 1,5 Meter zwischen

den einzelnen Personen, dies gilt auch in den Sanitéranlagen, sowie beim Betreten und

Verlassen der Sportstétten, dringend empfohlen.

Weiterhin sind die allgemein bekannten Regeln zur Handhygiene einzuhalten. Die

Sportgemeinschaft Moosburg stellt zu diesem Zweck Seife, Papierhandtiicher und

Desinfektionsmittel zur VVerfugung.

Wir bitten um Einhaltung der Niesetikette, benutzte Taschentlicher sofort entsorgen

Die Toiletten sind nach der Benutzung zu desinfizieren. Das

Flachendesinfektionsmittel stellt die SGM zur Verfiigung.

2. Rahmenbedingungen zur Nutzung der Einfachturnhalle und des Kampfraumes

a)
b)
c)

d)

e)

f)

g)

Umkleidekabinen, Duschen, Aufenthaltsbereich, Kiiche und Sauna werden zum
14.09.2020 wieder gedffnet.

Der Kraftraum wird zum 14.09.2020 wieder ge6ffnet. Auch hier ist das Eintragen in
die Nutzerliste zwingend erforderlich.

Die Sauna wird zum 14.09.2020 wieder gedffnet. Aufgiisse sind untersagt. Das
Eintragen in die Nutzerliste ist zwingend erforderlich.

Die Hauptverwaltung der Sportgemeinschaft kiimmert sich um das Nachfullen der
Seifenspender und Einmalhandtucher, um die regelmaliige Reinigung von Raumen
und Kontaktflachen und die Bereitstellung von Desinfektionsmittel.

Es gibt keine VVorgaben bezlglich der Gruppengréfien mehr, doch wird die Teilnehmer
Zahl aus Platzgriinden und wegen der Luftungssituation in der Einfachturnhalle auf 40
Personen und im Kampfsportraum auf 20 Personen begrenzt.

Die Zusammensetzung der Kurse sollte méglichst immer gleich sein. Bei
Teilnehmern, die zum Schnuppern am Kurs teilnehmen, missen die Kontaktdaten auf
den Teilnehmerlisten festgehalten werden.

Es besteht noch immer Dokumentationspflicht, das bedeutet, es werde
Teilnehmerlisten von jeder Stunde gefiihrt, auch wenn Mitglieder immer wieder an der
gleichen Stunde teilnehmen, mussen sie sich jedes Mal wieder eintragen. Die Listen
sind aus Datenschutzgriinden bei der Sportgemeinschaft unter Verschluss und werden
nur auf Anfrage an das Gesundheitsamt weitergeleitet. In diesem Fall steht das
Hygienegesetz vor dem Datenschutzgesetz.
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h)

i)
j)

k)

o)

p)

Vor der Halle und im Geb&ude (auch auf dem Weg zur Toilette) ist nach wie vor das
Tragen von Mund-Nasen-Schutz und das Einhalten des Abstandes dringend
empfohlen. Masken sollten méglichst erst abgenommen werden, wenn der Sportler
seinen Platz eingenommen hat. Verl&sst der Sportler seinen Platz, sollte die Maske
maoglichst wieder aufgesetzt werden.

Sporteinheiten durfen Indoor nicht mehr als 120 Minuten umfassen.

Ab dem 14.09.2020 stehen die Umkleiden und Duschen wieder zur Verfligung.
Allerdings mit Einschrankungen: die Waschbecken in den Duschrdumen werden
gesperrt und die jeweils mittlere Dusche wird abgestellt. Dies ist die VVoraussetzung,
damit wir die Umkleiden und Duschen wieder 6ffnen dirfen. Im Gegensatz zu den
anderen Raumlichkeiten besteht in den Umkleiden noch die MASKENPFLICHT.
Das BarfulRturnen ist verboten, sowohl in der Halle als auch im Kampfraum (im
Kampfraum ohne Schuhe turnen aber in Socken), da die Sportgemeinschaft sonst nach
jedem Kurs den Boden und die Matten desinfizieren miissten. Dadurch wiirden sich
die nachfolgenden Kurse erheblich verschieben oder ausfallen und dem Boden und
den Matten wiirde das auch nicht bekommen.

Der direkte Kontakt mit Trainingsgeraten ist durch Benutzung von Handtiichern,
Handschuhen etc. zu vermeiden. Alle Trainingsgerate sind nach jeder Nutzung direkt
von der jeweiligen Person bzw. Trainingsgruppe zu reinigen und zu desinfizieren.
Somit kénnen wir die GroRgeréate wieder freigeben.

Kleingerate: das gemeinsame Nutzen von Sportgeraten ist gemal
Rahmenhygienekonzept erlaubt. Das bedeutet fir unsere Kleingerate, zu denen
naturlich auch jede Art von Ballen gehoren, dass ein Wechsel zwischen den Sportlern
erlaubt ist (auch bei den Ballsportarten) und ein Desinfizieren nach jedem Training
zwingend erforderlich ist. Es wird empfohlen, bei Einsatz von Geréten, egal welche
GrolRe, die Hande vorher und nachher zu desinfizieren.

Die Nutzung von Gymnastikmatten oder &hnlichen Unterlagen ist zwingend
notwendig bei Ubungen auf dem Boden oder in Bodennahe, damit nicht nach jedem
Kurs den Boden desinfiziert werden muss. Das gilt fiir die Einfachturnhalle, den
Kampfraum und natdrlich auch fur den Kraftraum. Die SGM-Matten sind mit
Handtuchern zu nutzen und anschlielend zu desinfizieren. Alternativ konnen die
Sportler natlrlich auch ihre eigenen Matten mitbringen.

Das Gebé&ude darf nur von Trainern und Sportlern betreten werden, Personen, die nur
zum Begleiten mitkommen, mussen drauRen bleiben.

Die Sportrdume mussen ausreichend und regelméRig, sowohl wahrend als auch nach
der Sportstunde geluftet werden. Hierzu kénnen die Notausgange und die Eingange
der Halle und des Kampfraumes getffnet werden, auch gerne die Tir zur Terrasse.
Sollte der nachfolgende Kurs beim Verlassen der Halle noch nicht zu sehen sein,
mussen die Turen geschlossen werden. Der Trainer des letzten Kurses am Tag muss
natlrlich generell alles wieder schlieRen, damit wir am néchsten Tag keine
Uberraschungen erleben.
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